
Прогноз на 5 июля 2016

Старайтесь ставить перед собой реальные цели и воплощать в жизнь все полученные
вами знания. Не оставляйте незаконченных дел. Правильно выбранные приоритеты
помогут вам достичь успеха.

  

Более всего сегодня необходимо придерживаться режима, т.е. постоянный ритм
физических упражнений, питания, сна и бодрствования, чередования труда и отдыха,
умственной и физической деятельности.

      

Сегодня, возможно вы почувствуете нужность в надежной опоре,
эмоционально-чувственное состояние часто зависит от окружающих условий и
психологической обстановки в семье и коллективе. Избегайте эмоциональных
всплесков, это приводит к истощению иммунной системы, классическая музыка
способствует мобилизации и гармонизации эмоционального состояния. Принятие
ответственности за собственные решения и поступки укрепляет волю и, соответственно,
сердечно - сосудистую систему и иммунитет.

  

День не стимулирует поиск наиболее эффективного пути развития посредством
разрушения старой формы несовершенной жизни. Сложно сконцентрироваться на
идеях обновления отношений через творческое коллективное мышление. Возможно
проявление повышенной конфликтности, неосознанная жесткости. Поэтому будем
внимательны друг к другу.

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Татьяной
Балтиной.
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