
Прогноз на 12 апреля 2016

Сегодня день космонавтики, выхода человека за пределы планеты. Хороший знак
выхода за рамки привычного, привнесения новизны 44 в отношения, в деятельность.
По-новому заняться своим здоровьем, чтобы сил на все дела всегда было достаточно
1111. Учиться выражать свои интересы 22 и планировать свой день (3) с учетом
стратегических планов (12). Лучше самим начать изменения, чем ждать, когда
обстоятельства Жизни неминуемо заставят что-то менять.

      

Сегодня могут быть сложности с согласованием своих интересов с интересами
окружающих вас людей (нет 8). Постарайтесь услышать мнения других и найти «золотую
середину» вместе, увидеть общее развитие, общее будущее. Практичность поможет в
поддержании ритма и концентрированности на выполнении своих функциональных
обязанностей. Сегодня актуально заняться решением финансовых вопросов, хотя
возможно напряжение 66. В оперативном решении вопросов постарайтесь быть более
гибкими и лояльными. Также поможет посредничество в решении спорных вопросов.
Оптимистическое настроение, весна, пробуждение природы дают надежду, что все
решаемо и все получится. Надо только поверить в свои силы и строить планы и мечтать.
Смело и легко задуманное претворять в Жизнь в согласии с Духом новой эпохи
Водолея.

  

Здоровье: Желательны плавание и др. водные процедуры, дыхательные практики,
умеренные физические нагрузки. Необходима диета, обогащенная растительной пищей,
сочными фруктами и овощами. Не злоупотребляйте кофе, а еще лучше сегодня пейте
зеленый чай.

  

Сегодня рекомендуется релаксация, медитация, профилактический прием валерианы,
антистрессовые ванны, не перегружайте нервную систему.

  

Успехов в преображении себя и мира!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Ольгой
Шаймардановой.
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