
Прогноз на 26 марта 2016

Сегодня энергии дня в каждой ситуации будут ставить  нас перед выбором: бурной
эмоциональной  реакции  на  ситуацию  или  гибкой подстройки  под изменяющуюся 
тенденцию дня.  При выборе 2-го – накапливаем  хороший  опыт коммуникабельности.

  

Управление своим здоровьем, отношениями,  деятельностью зависит от самого
человека.

      

Постарайтесь  сегодня  взять под контроль свои эмоции 2222, направить их на яркое
творческое  самовыражение  в  кругу  вашей  семьи, друзей  и  так  заранее
распланировать  свой  день  3 ( 3), чтобы хватило сил на все дела 11.

  

Управлять отношениями сегодня будет не легко (нет 4, 5), но есть возможность
творчески подойти к этому процессу 666( 6 ), с открытым сердцем и нестандартными 
инструментами, интуитивно почувствовать  потребности  и желания  близких.
Постарайтесь   не отстаивать  своих позиций  666 ( 6 ) по  любому  вопросу, 
прислушайтесь к   мнению  окружающих,  откройте   новые ценности в каждом
встречающемся человеке и обменяйтесь  своими ценностями.  Иллюзии  и предрассудки
666 ( 6) могут  подтолкнуть  к принятию  неправильных решений.

  

Ментальный план  ослаблен  (нет  7, 8; - ( 9)) – день  не  способствует 
высокоинтеллектуальной  работе, запланируйте отдых семьей или коллективом на
природе,  в  бассейне, на лыжах  по последнему снегу…

  

Сегодня субботний день, и самое замечательное в  выходной -  уделить внимание
оздоровительным практикам.

  

Здоровье: Полезно ограничение   острой и соленой пищи - склонность к отекам. Отказ
от алкоголя сохранит вегето-сосудистую систему и ритм работы сердца.  Постарайтесь
беречь нервную  систему от  перенапряжений: рекомендуется  чай  с медом; душевная 
беседа;  прием   ванн  с  отварами  трав.
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Берегите себя и своих близких!  Творческих вам  выходных!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Мариной
Лямцевой
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