
Прогноз на 20 марта 2016

 Этот день характеризуется синтезом всего предыдущего годового цикла и  переходом 
в нем к  внутреннему процессу  управления. Так как: на  проявление этого  дня
накладывается калька всего годового цикла и в тоже время, он окрашен солнечной
активностью и устремлением к управлению в этом насыщенном периоде.

      

Символ этого дня: «Чаша Грааля».  Хорошо поразмышлять в этот день о единстве, о
смысле жизни.  Выбор за вами: сходить в храм, выехать с единомышленниками на
природу,  побыть в тишине и в размышлениях о  Вечном.  Возможно вам удастся
почувствовать связь  с Богом, с  Вселенной,  тогда  внутренне настройте свое высшее
"Я" на веру и просветление.  Ибо в этот день каждому воздается по его вере.
Энергетика дня располагает делать добро окружающим и ближним. Посвятите это
время внутреннему настрою на преобразование себя "светом изнутри", разрушив стену,
отделяющую вас от Мира и в тоже время, на практике проявите милосердие. Энергия
этого дня  благоприятна для благотворительной деятельности, проявления заботы о
ком-то. Но все должно идти от чистого сердца, если вы чувствуете потребность в этом. 
Старайтесь  раскрывать  позитивные чувства  приятия, оптимизма, открытости,
жизнерадостности  преображая  негативные чувства обиды, раздражения, уныния, 
страдания.  В преодолении проблем и  выяснении отношений с близкими людьми
старайтесь привнести позитивное настроение примирения. Посмотрите на ваши
страдания с другой стороны, как возможности приобретения бесценного опыта. 
Мудрость –это опыт преодоления проблем и извлечения уроков.  Необходимо
благодарить Высшие Силы за то, что вы есть, что даны силы для развития со всеми
трудностями, которые встречаются на пути. Проявляйте терпение, великодушие,
смирение вместо  упрямства  и поспешности. Все должно идти так, как идет. И в конце
дня вы получите ответы на самые сокровенные вопросы и новые отношения,
наполненные теплотой и любовью...

  

Для гармонизации эмоционального состояния рекомендуем вам использовать  плавание
и другие водные процедуры,  употреблять много жидкости, травяные настои, зеленый
чай, свежеприготовленные соки,  фрукты, овощи, использовать обогащенную
растительную пищу.

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии  Ларисой
Холодовой.
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