
Прогноз на 15 марта 2016

Сегодня замечательный день, дающий с  избытком энергию для реализации
самостоятельности и независимости действий. Хорошо начинать осуществление  любых
замыслов. Старайтесь целенаправленно расходовать силы.

      

В это день может наблюдаться некоторая эмоциональная нестабильность, повышенная
чувствительность, могут возникать беспричинные перепады настроения.  Нужно
оставаться спокойным и относиться ко всему с разумной долей иронии. Поэтому весьма
рекомендуется на это время ограничить себя от больших компаний и шумных
увеселительных мероприятий,   лучше отдохните в кругу верных друзей.                             
                                                                                                                 Не бойтесь ломать
стереотипы. Будьте открыты новому. Все, что к вам идет,  принимайте как должное, как
некий божественный урок, который обязательно нужно выучить. Очень важно в этот
период оставаться гибким и способным не сопротивляться изменениям, иначе могут
возникнуть весьма серьезные осложнения, как в психологическом плане, так и на
физическом уровне. Попробуйте реализовать свои проекты и задумки, которые раньше
вам не удавались.

  

  

Обратите внимание на дисциплину, самодисциплину и согласование решений.  Будьте
практичны и  лояльны, без консерватизма, увидьте ситуацию в целом. Возможно,  будет
сложно завершить начатое  и  удержать  контроль над ситуацией. Будьте внимательны,
не переоцените свои возможности.

  

Здоровье:  рекомендуется  в это время  устраивать разгрузочный день. Весьма
приветствуются массажные процедуры и сеансы аромотерапии.  Желательны плавание
и др. водные процедуры. В данный период уязвима периферийная нервная система,
поэтому нужно по возможности соблюдать покой, не брать на себя чрезмерные
физические нагрузки, не усердствовать на тренировках.

  

Всего вам доброго! Удачи!
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Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии  Ларисы
Каражелясковой.
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