
Прогноз на 28 февраля 2016

Выходной продолжается и прислушайтесь к своей интуиции (11) и дарите окружающим
людям только положительные эмоции 2222. В отношениях при согласовании интересов
постарайтесь уйти от стереотипов 88(8) и примите сердцем новое (нет 4, 5). В выходной
можно позволить себе расслабиться и быть несколько рассеянным 3(3). Старайтесь не
критиковать других и философски относитесь к любой нестандартной ситуации.
Внутренняя уверенность 6 и предприимчивость 7 помогут стать посредником в решении
спорных вопросов. Хорошо проводить исследовательскую работу и стратегический
анализ, попробуйте увидеть ситуацию в целом. Отдохните, сегодня не лучший день для
бизнеса.

      

Ведите здоровый образ жизни, не рекомендуется злоупотреблять спиртными
напитками, исключайте из питания острые и жирные продукты.

  

Старайтесь есть несколько раз понемногу, лучше – свежие овощи и фрукты.

  

Сегодня лучше всего делать дыхательные упражнения, зарядку для укрепления мышц
грудной клетки, полезна диета, способствующая освобождению от солей.

  

Хорошего отдыха!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Ольгой
Шаймардановой.
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