
Прогноз на 27 февраля 2016

Управление своим здоровьем, своими отношениями, своей деятельностью зависит от
самого человека. Вот и сегодня можно и нужно взять под контроль свои эмоции 22222,
тогда и сил на все запланированные дела хватит 11. В противном случае можно
разрушить и свое здоровье, и отношения 12(3). Управлять отношениями сегодня будет
не легко (нет 4, 5), но есть возможность углубить их и вывести на новый уровень 12(6).
Необходимо творчески подойти к этому процессу 66(6), с открытым сердцем и
нестандартными инструментами. Найти новые ценности в каждом встречающемся
человеке и обменяться своими ценностями.

      

Для этого примените все свои интеллектуальные способности, всю свою дипломатию 77,
гибкость и предприимчивость. Будьте внимательны к мнениям и интересам других (нет
8). Лучше направить свои усилия на объединение людей на общую идею, общее дело.
Например, отдых семьей или коллективом на природе, в бассейне... Сегодня субботний
день, и самое замечательное в последний выходной зимы уделить внимание
оздоровительным практикам.

  

Здоровье: Плановые операции лучше отложить.

  

Полезно ограничение острой и соленой пищи – склонность к отекам. Отказ от алкоголя
сохранит вегето-сосудистую систему и ритм работы сердца.

  

Возможна нестабильность в работе мочеполовой системы. Откажитесь от кофе, лучше
употреблять зеленый чай. Для улучшения работы почек зеленый чай с молоком

  

Берегите себя и своих близких!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Ольгой
Шаймардановой.
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