
Прогноз на 14 февраля 2016

Постарайтесь сегодня более четко спланировать свой день, поскольку может
присутствовать леность, слабая концентрация. При этом обратите внимание на
дисциплину, самодисциплину и согласование решений. Удачный день для духовного
самосовершенствования и несения высших ценностей в окружающий мир. Сегодня легко
проявить лидерские качества, решительность, самостоятельность, и лучше всего эту
энергию направить на служение обществу. В этот день может проявиться повышенная
эмоциональная нестабильность, поэтому больше проявляйте заботы о своих близких,
проявляя к ним чувствительность, сердечность, творческий подход и новизну в
отношениях.

      

Легко проявить волевые качества и добиться намеченных целей, и в то же время
проявить гибкость и нестандартный подход в решении жизненно важных задач.
Уверенность в собственных силах и правильности принятых решений подкрепляйте
точным расчетом и опирайтесь на опыт членов семьи и окружающих вас людей.

  

Меркурий будет стимулировать свободный и равноправный обмен мнениями в общении и
коммуникациях, особенно коллективных, а также использование новых и прогрессивных
идей, методик и концепций в науке и образовании, а Венера – наши новые личностные
интересы, способности и увлечения. Ее влияние теперь будет, наоборот, усилено, так
как в коллективах важен индивидуальный опыт каждого и гармония отношений.

  

Здоровье: принимайте больше растительной пищи, фруктов и овощей. Прием воды за
20-30 минут перед принятием пищи. Полезны физические упражнения и дыхательные
практики, которые помогут быть в тонусе и активно провести выходной день.

  

Успехов в преображении себя и окружающего мира!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Ирины
Сухецкой.
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