MporHo3 Ha 6 ceHTA6ps 2020

SHeprun OHS TPaHCNMPYIOT OrPOMHbIA NOTEHLMAN NPOWIOro onbiTa, U NO3TOMY MOXET
NONY4YnTbCS, 4TO BCE Aenanu NpasBubHO, a «MONY4YNIOCh Kak Bcerga», Tak kak CnoXHo
NPUMEHNTb HECTaHAAPTHOE PELLEHNE, U MOCKObKY €CTb HapaboTaHHble CXeMbl MPUBbIYHbIX
PELWEeHNIA, CBEPHYTb C HMX, KakK C HAe3XEeHHOI konen, ByaeTt CnoxHo.

Nioboe NpuHATOEe pelweHne fONXHO NPOATU NPOBEPKY AEBU30OM AHS — B 4yem ceronHs
HoBu3Ha? [MOCKONbKY «B CTapble Mexa HOBOE BMHO HE HaNVBatoT».QHeprum OHs ocnabnsioT
NMOEPCKMe KavyecTBa, U BO3MOXKHO NOKaXeTcs, YTO HaM He XxBaTaeT PecypcoB, Kak
PU3NYeCcKmnx, Tak 1 aMOUMOHaNbHbIX. Ha camom oene ouanmyeckyto ak TMBHOCTb Mbl MOXEM
Bbl3BaTb, CAENAB YTPEHHIO NPobeXKy, KOMMNEKC NCUXO SHEPreTUYECKUX ynpaxHeHni
BanaHc -4 ctuxuii. MNposiBUTb Xe NMAepcKMe KavyecTsa NnyHas BONs He NMOMOXET, a BOT
0CO3HaHWe B HE06X0AMMOCTUN Pa3BUTUS 0OWECTBEHHbIX OTHOLWEHWIA, MOMOXET CTUMYIMPOBATb
1 NMNYHOCTHYIO BOJIO, U YMEHWNE KOHTPONMPOBATbL CBOW SMOLMM, KaK CNeACTBME CaMo-NpuaTus
N NPUATUS OKPYXatowen NenCTBUTENbHOCTMI.

[eHb TpaHcnmpyeT o4eHb Honblune SHeprum KONNeKTUBHom Bonu, n Te, KTo MMeT aTn
SHEpPrun oT POXAEHUSI, MOTYT MCTbITbIBATb arpeccuto K TeM, KTO He MOXeT NpaBubHO
choenatb BblOOp MeX Oy NMYHOW U KONNEKTUBHOW HeobxoommocTbto. Mpuyem ewe 1 B
nepcrnekTuBe, T.e. MPUHATOE pelleHne, MOXeT ObiTb, MOKaXeTCs rNyrnbiM CeroaHs, a B
Hyaywem okaxeTcs nonagaHMeM B OecsiTKy.

BHyTpeHHUin caMOKOHTPONb ocnabneH, MOXHO ono3aatb Ha paboTy, NoaToMy no3aboTmmcs 06
3TOM 3apaHee U BblilaemM 13 goma Ha 20 MUHYT paHblue, 4eM 0BbI4HO.

YcnexoB B npeobpaxeHun cebs n okpyxatouwero mvpal

[MporHo3 coctaeneH ¢ nomoublo MeTononorum MexgyHaponHon Hay4yHon LWkonbl
YH1BEpPCONornm CoTpynHMKOM MexkadeapanbHom KoMaHabl «3eMHON Hasuratop» NHctutyTa
YHuBepcanbHoro ynpasneHus bantuHoin TatbsHOM.




MporHo3 Ha 6 ceHTA6ps 2020

06092020 || 19, 10,19, 10 (38, 20)

10 0000(0) 10
22(2) -3 615)
6

98)
1010

2/2



