
Прогноз на 16 февраля 2020

Воскресенье настраивает нас на отдых с семьей и с друзьями на природе. Получить
эмоциональный заряд бодрости на предстоящую неделю 2222(2), физический заряд
ЗОЖ 11. А так же наметить планы на следующую неделю 3, чтобы эффективно
потрудится и получить намеченные результаты и, может быть, даже чуточку больше.

      

Стоит принять участие в массовых соревнованиях по лыжам или катание на коньках
10(10), принять участие в хоккейных баталиях, сноуборде… Зима скоро закончится, и
надо ловить замечательные моменты, соединяя приятное с полезным.Послушайте свою
интуицию 11, какой вариант она вам подскажет для активного отдыха.

  

Может появиться желание не вылезать из теплой постели и понежиться до обеда 3. Но,
посмотрите вокруг! На дворе уже есть первые вестники весны, не упускайте момента
проснуться вместе с природой и с солнцем! Они дают нам возможность каждый день с
утра дышать праной, той божественной чистой энергией, с которой можно свернуть
горы и реализовать намеченные планы. Хорошего выходного!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды ,,Земной навигатор" Института
Универсального Управления МНШУ Ольгой Шаймардановой.
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