
Прогноз на 2 октября 2019

День недели среда – середина недели, многое сделано, еще больше надо успеть.
Энергии дня стимулируют к конфликтам 1111(1), (3), (12). Поэтому важно взять под
контроль свои эмоции 22(2) и в своих действиях ориентироваться на коллективные и
общественные цели.

      

Это поможет правильно расставлять приоритеты в конкретных ситуациях. Хотим быть
правыми или любимыми? Выход простой: любить и отдавать любовь 55. Отдавая
любовь, мы увеличиваем ее в пространстве. Отдавая, мы освобождаем место в своем
сердце для новой порции любви Небесных Родителей. Предлагаю маленькую практику
визуализации Потока Любви. Прикрыв глаза, представим, что на нас изливаются
радужные потоки Любви Небесных Родителей. Вдыхая эти потоки, мысленно или вслух
произносим: «Я есмь Любовь». А затем, выдыхая через свое сердце, произносим: «Я
Люблю». Пошлите такую порцию любви из своего сердца тому человеку, который
создает вам напряжение. Можно сделать несколько вдохов-выдохов. Откройте глаза и
удивитесь, как мир изменился. Мы творцы своей жизни и своих отношений!

  

Прогноз составлен с помощью методологии  Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды "Земной навигатор"  Института
Универсального Управления Международной Научной Школы Универсологии Ольгой
Шаймардановой.
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