MNMporHo3 Ha 26 noHa 2019

[eHb xopouw Ons yeOMHEHUsl 1 nepecMoTpa UToros npouwenwero nepvona.fMotpebyetcs
cucTeMaTmnsaumnst NPOXMUTOro onbiTa. Xopown OyXOBHbIE NPaKTWKM B 3TOT AeHb. OcMbIcieHne
N coegunHeHune ¢ coboii.

LleHHo 6yneT yBuaOeTb NepcrnekTvBbl Oyayllero, Kyaoa Bbl ABMXETECh, «PacllopUTb» BUOEHME,
«PaCLWOopUTb» NPUBbLIYHBIA HABOP MHCTPYMEHTOB MO peanusauun uenein. CTpemMmntechb
OrpaHn4nTb B 3TOT EeHb KOHTAKTbI, T.K. HU3KUIA YPOBEHb NINYHON SHEPreTUKN 1 HeloCTaToK
PEeWNTENbHOCTM MOMYT NErko CNPOBOLMPOBaTL SMOLIMOHAMBHbIA B3PbIB, BNAOTb A0 UCTEPUKMN,
T.K. 9MOLMOHaNbHbIA OH OyoeT AOBONIbHO HEeCTabubHbLIM B 3TOT OeHb.BMecTo aToro —
co3paiTte cebe MeaMTaTMBHYIO aTMOCKEPY U NPOBEAUTE AEHb B CO3EPLIAHNN CBOEW XU3HN,
conamepeHnem ceaoux obpas3os xenaemoro byaywero ¢ coboit B CEroaHsIWHEM OHE.
Bo3MOo>XHO, eCTb NMOBOL BHECTU CYIECTBEHHbIE KOPPEKTUPOBKY B BalUW MEYTDI.

[MporHos3 coctaBneH COTPYAHUKOM MexXkadoeapanbHOM KOMaHabl «3eMHON HaBuraTop»
WHcTuTtyTa YHUBEpcanbHoro ynpasneHns MexoyHaponHon Hay4Hom wkonsl YHBepconorum
NpwHon KysHeuosow
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