MporHo3 Ha 6 uoHa 2019

SHeprum OHs ceroaHsa cnabo CTUMYNUPYIOT PU3NYECKYI0 aKTUBHOCTb, MO3TOMY YTPEHHUE
aHepreTnyeckme 3apsiaku, Hanpumep «b6anaHc-4 ctuxmin» obszateneH. ns Koro-To
NnMAepcKme KayecTea nposiBnsoTcs cnabo, NoaToOMy CEroaHs HE0HX0AMMO YYNTLCS Y APYrunX
Kak OHW YMEIOT OpraHn3oBaTb NPOCTPAHCTBO XW3HU, T.€. y TEX, Y KOr0o 3TV Ka4yecTBa UMETCS
OT POXAEHMUS HA YPOBHE NHTYULIN.

Apkure aMoumOoHasbHbIE NPOSBNEHUS NO3BONAT BIUSATb HA OPYrux Mogein OTKPbITOCTbIO
B3anMOOTHOLWeHNA. OcnabneHbl 3HEPTM AUHAMWYECKOrO NPOSBNEHNS, MO3TOMY MOTYT
BO3HMKHYTb TPYAHOCTM KaK B TOM, YTOObl Ha4aTb HOBOE LENO, TaK U B TOM, YTOObl AOBECTYU
HayaToe oeno 0o pesynbrarta. [leHb Xxopow Ans HOBbIX 3HAKOMCTB, ux ByneTt mHoro. Ho
BO3MOXHOCTb NPOANUTb MX ocnabnena, kak u KonnekTueHas Bons. bonblwme sHeprum
TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN, HO BO3MOXHA U3NUWHSAS naeannsauns, yxon B COOCTBEHHbIA MUP
WA MaHWNyMpPOBaHWe APYrUMU NOAbMU B yroay cobCTBEHHbIM LensM, 6e3 yyeTa
KONNEKTUBHBIX (3TO MOXET ObiTb 1 CEMbS, U Paboynii KONNEKTUB UMW POACTBEHHUKMN).
CeronHs BO3MOXXHbI 0N03aaHus, 6e3 BUAUMbBIX NPUYMH, HapyLWeHWs pacnmncaHns ropoackoro
TpaHcnopTa. Ho nposBneHns aCcTeTnyeckoro Bkyca, rapMoHUK, 4yBCTBa IOMOpa NOMOXeT
OTHECTMCb K MPOUCXOASWMM COObITUSAM OMNOCOGICKN.

[MporHo3 coctaeneH ¢ nomoubio MeTononorum MexgyHaponHon Hay4yHon LWkonbl
YH1BEpPCONornm CoTpyaHMKOM MexkadeapanbHom KoMaHabl «3eMHON Hasuratop» NHctutyTa
YHuBepcanbHoro ynpasneHus TatbsaHon bantuHon.




