
Прогноз на 20 апреля 2017

Постарайтесь сегодня более четко спланировать свой день, поскольку может
присутствовать леность, слабая концентрация. При этом обратите внимание на
дисциплину, самодисциплину и согласование решений. 

      

Сегодня трудно проявить лидерские качества, решительность, самостоятельность,
а легко попасть в зависимость от более активной личности. Поэтому лучше
проявите свою нестандартность при принятии решений, внесите новизну в
отношения. Лучше проявите свои яркие, красивые эмоции и ярко выразите свои
чувства, и тогда день пройдет гармонично, в радости и согласии с другими людьми.
Нелегко проявить волевые качества и добиться намеченных целей, но в то же
время день способствует проявлению гибкости в решении жизненно важных задач,
перестроить свои планы при изменении жизненных задач.  Уверенность в
собственных силах и правильность принятых решений подкрепляйте своей
интуицией, точным расчетом и опирайтесь на опыт окружающих вас людей.
Сегодня предоставляется возможность  реализовать  свои  способности  в
массовых мероприятиях, устремляющих к высшим ценностям и духовному
совершенствованию, осознанию своего предназначения и программы Духа новой
Эпохи.

  

Здоровье: принимайте больше растительной пищи, фруктов и овощей. Прием воды
 за 20-30 минут  перед принятием пищи. Полезны прогулка на свежем воздухе,
со-настройка на Поток Жизни, энергетические упражнения "Баланс 4-х стихий", 
другие физические упражнения и дыхательные практики, которые помогут быть в
тонусе и активно провести день. 

  

Успехов в преображении себя и окружающего мира!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» 
Института Универсального управления Международной  Научной школы
Универсологии Ириной Сухецкой.
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