
Прогноз на 5 декабря 2016

С началом новой недели! Пятый день первой декады (уровень формопостроения).
Сегодня  важно пересмотреть свое место и роль в имеющихся коллективах. Надежны ли
выстроенные отношения и какую новизну вы лично можете внести для упрочения мира,
любви и согласия в них? Сегодня благоприятное время для накопления опыта
самоконтроля и дисциплины.

      

00 –легко опираться на опыт, существующий в мире. 1111(1) – жизненная энергия и
активность повышена, старайтесь направить её в конструктивное русло: наработать
лидерские качества в организации коллективных мероприятий, проявить независимость
(кому важно это качество). Постарайтесь сегодня быть тактичными, избегайте давления
и диктаторства в отношениях. 22 –возможна некоторая эмоциональная нестабильность
и ранимость, поэтому, постарайтесь проявлять в отношениях  друг к другу
чувствительность и осознание наличия личных границ каждого. Избегайте замкнутости
и обидчивости. Для стабилизации внутреннего состояния используйте медитации и
различные упражнения на растяжку, в том числе комплекс БЧС (баланс четырех стихий)

  

-(3) – понижена личностная сила воли. Составляйте план на день и старайтесь его
придерживаться,  доводите начатое до конца. Это поможет преодолеть несобранность,
поспешность, желание отложить на потом намеченное. Планирование дня  поможет вам
более эффективно подобрать нужные ресурсы, внести разнообразие в жизнь,
раскрасив день яркими красками, несмотря на непредсказуемость погоды как в
природе, так и в «доме».

  

-(4) - проявляя решительность и нестандартность в решении появляющихся жизненных
задач, в  преобразовании старых структур и отношений, быстрее достигните желаемого.

  

5 – Сердечность и открытость в отношениях будет помогать в коллективных делах и
гармонизации межличностных отношений, принимать людей и ситуации.  66 – Проявляя
творчество, вы наполните отношения новым опытом, теплом и любовью. Развивая
интуицию и чувство меры, вы обретете уверенность в себе и доверие к миру. 
Используйте энергии дня для более глубокого осознания ценности каждого в
коллективе. 7 7 – Сегодня легко проявлять гибкость в отношениях, дипломатичность. Но
стоит помнить, что привычка откладывать важные решения на потом, может дорого
стоить.  88 – Постарайтесь избежать излишней детализации, проявления самости и
самоизоляции.  Лучше займитесь самодисциплиной и самоанализом.  Нет 9 - возможны
сложности в применения знаний в окружающем мире, пользуйтесь заранее
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составленными конспектами. Хорошо заняться систематизацией накопленного опыта и
произвести его структуризацию, поразмышлять  (и помедитировать) о планах на
будущее.

  

-(4),5 – впустив в свою жизнь новизну через принятие ситуаций и людей, вы сможете с
успехом справиться с задачами дня. Настроившись на день утренним комплексом БЧС и
любимым способом закалки, вы всё сможете!

  

Всем успешного дня

  

Прогноз составлен с помощью методологии  Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Татьяной
Ковалень.
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