
Прогноз на 29 ноября 2016

Сегодня вторник, девятый день третьей декады, поэтому старайтесь осознанно
управлять своими эмоциями, настраивать себя на позитив и излучать радость во
взаимодействии с окружающими людьми.

  

Путь наиболее эффективного развития будет проявлен через стремление применить
знания в практической деятельности – 9. Путь наименьшего напряжения – 4. Поэтому
сегодня может появиться стремление внести новизну в свою жизнь,
преобразовательная активность.

      

1111(1) – много жизненной энергии для проявления лидерских способностей,
независимости, самостоятельности, активности.

  

2222 – возможно яркое эмоциональное проявление, артистизм, контактность. Главное -
«не подавить» своими эмоциями окружающих вас людей. Хорошая возможность для
наработки контроля эмоций, преодоления импульсивности, управления чувствами и
умения соблюдать чувство меры.

  

(3) – актуально проявить личную активность и силу воли в реализации своих целей,
преодолевая временами наступление лености. Старайтесь придерживаться четкого
плана действий и соблюдения режима дня.

  

4(4) – может проявиться стремление к преобразованиям, импульсивность. Поэтому
старайтесь вносить новизну так, чтобы сохранить внутреннее равновесие и чувство
меры.

  

Нет 5 – трудно проявить сердечность, открытость в отношениях. Для объединения в
коллективных делах и гармонизации межличностных отношений, принятия людей и
ситуаций необходимо проявить усилие воли и внутреннюю мотивацию.

  

6 – стимулирует проявление творческих способностей, проявление интуиции.
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Используйте этот шанс в подготовке коллективных мероприятий: постарайтесь
перераспределить обязанности между членами коллектива, это даст возможность всем
включиться в совместную деятельность, стимулируя в каждом проявление
самостоятельности и творчества, чувства меры, уверенности в себе. Результатом может
стать единение и сплоченность коллектива.

  

Нет 7 – трудно проявить гибкость, предприимчивость, коммуникабельность, поэтому
лучше заранее спланировать все необходимые дела.

  

8 – может проявиться стремление к обобщениям, к подведению итогов, доведения дела
до конца, системности и дисциплинированности в делах.

  

99 – легко проявится применение теоретических знаний в практическом применении, а
также эффективно проведение публичных выступлений.

  

Стоит всегда помнить о пользе проведения сонастройки в начале дня и БЧС,
соблюдения режима дня и подведения итогов после выполнения каждого дела. Это
поможет весь день быть в хорошей физической форме и хорошем настроении.

  

Всем творческих успехов в жизни каждого дня и радости сотворчества!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии Ириной
Сухецкой.
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