
Прогноз на 2 октября 2016

Второй  день  первой  декады  месяца   открывает  перед  нами пространство  новых
отношений  и стимулирует  нас  на  построение  гармоничных взаимосвязей  с 
окружающим  миром.  Используйте  возможности выходного дня:  можно прогуляться  по
осеннему  лес у или парку, наблюдая  многоцветье  красок осени и синеву  неба,
пошуршать   опавшей листвой, вдыхая  аромат  земли, наполненной влагой  и
неповторимым ароматом осени  или отправиться на загородный  участок – и везде
постараемся  объединиться  с  природой, почувствовать наше единство…

      

День стимулирует нас  к  развитию  профессиональных  навыков  и  умений,  что 
позволит  стать востребованными и ценными  для  окружающих  (24.6) – выбирайте сами
направленность ваших дел.

  

Сегодня  будет ощущаться недостаток жизненной активности и энергии 11, что может 
повлечь за  собой  желание необходимой компенсации – проделайте  с  утра  Баланс 4-х
стихий или другую энергетическую практику.  Вхождение в поток жизни через 
сонастройку  (12, 12) наполнит наш день новизной, осознанностью и эффективностью.

  

Высока предрасположенность эмоционального реагирования,  постарайтесь избегать
стрессовых и экстремальных ситуаций 2 2(2) -  постарайтесь радоваться всем  событиям
наступающего дня и провести релаксацию,  послушать  приятную музыку.

  

Используйте повышенный ритм жизни для выполнения   запланированных дел 33,
помните при  этом о своих физических  возможностях.  Возможны  проблемы со
здоровьем острого характера, нежелание перемен –( 4).  Жизнь  дает  шанс по-новому
взглянуть  на  события своей  жизни. Прислушивайтесь к своей интуиции  6 ( 6) – она
может подсказать верное решение. Интуиция будет  хорошим помощником в построении
творческих партнерских отношений. Проявляйте толерантность и  приятие  всех, кто 
вас  окружает  - (нет  5).

  

Сегодня  есть  сложности  в ментальном управлении  жизнью.   В социальной среде
человек будет проявляться по своим стереотипам и привычкам (нет 7,8,9).  Сегодня есть
 уникальная  возможность  поразмышлять  о  собственном  Предназначении, стать
исследователем  своей жизни,  понять свою ценность  для окружающего мира.  Это 
стимулируется  также  энергиями  планет общественного уровня.  Постарайтесь жить по

 1 / 2



Прогноз на 2 октября 2016

законам природы.

  

В общественной жизни  проявляется  стремление к постижению высших целей развития,
познание перспектив  развития и  Образа  будущего -  12, 12.

  

По здоровью: Обратите внимание на сердечно–сосудистую систему. Возможны
перегрузки, понижение  давления, усталость.  Для профилактики – расслабление,
релаксация, успокоительные чаи ( 11, нет 5) .

  

Так же под напряжением находится ЖКТ  33, 6 ( 6) . Не перегружайте желудок, 
исключите из питания острые и жирные продукты.

  

Успешного  вам  выходного дня  и  радости от общения с  близкими!

  

Прогноз составлен с помощью методологии Международной Научной Школы
Универсологии сотрудником межкафедральной команды «Земной навигатор» Института
Универсального управления Международной Научной школы Универсологии  Мариной
Лямцевой.
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