
Социальный Проект «Здоровая семья»

      

Миссия: Внести достойный вклад в развитие и процветание нашего города, региона,
страны, формировать правильное понимание здорового образа жизни у населения.
Содействовать оздоровлению сознания семьи посредством практического применения
Универсальных принципов, законов и закономерностей для формирования нового
эволюционно-значимого мировоззрения. Формировать культурно-нравственный уровень
горожан в сфере развития социальных институтов семьи.

  

  

Цели  проекта

    
    -  Стимулировать у людей и семей желание производить позитивные конструктивные
изменения внутри и вокруг себя.   
    -  Гармонизировать отношения в семье, эффективно решая любые конфликты и
проблемы.   
    -  Внедрять активные формы обучения и развития, дающие членам семьи ощущение
полноценного бытия в мире и позволяющие максимально реализовывать свою
индивидуальность.   
    -  Внедрять универсальные технологии управления и коммуникаций, за счет которых
можно реально повысить свое благополучие.   

  

 Преимущества

  

•     Целостный, многогранный и системный   подход к любой задаче

  

•     Быстрый выход на эффективное решение по любой проблеме, нестандартность
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•     Эффектность и наглядность групповой работы

  

•     Формирование перспектив и воплощение   мечты в реальность

  

Направления  -программы реализации  проекта « Здоровая  семья»:

  

1. ПРАКТИЧЕСКАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  «ИСКУССТВО ОТНОШЕНИЙ». Практика 
Раскрытия  чувствительности  к нуждам  других и Мира, создания  новых  гармоничных  
отношений; согласования  целей  и ценностей   в отношениях; помощь  в  определении
направления для самореализации и  в  формировании  единого  виденье совместных
перспектив  на  основе  Предназначения  Союза.

  

Форма  проведения: консультации, клубы, семинары, тренинги, круглый   стол

  

  

2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ТРЕНИНГОВАЯ ПРОГРАММА  МАСТЕРСКАЯ ЛЮБВИ: «ПУТЬ
ЖЕНЩИНЫ» - познание женской природы, предназначения и раскрытие нового образа
женщины в Современную эпоху.

  

Цель программы: 

  

Раскрыть образ женщины. Понять женскую природу и предназначение, как качества,
присущие женскому началу. Определить свои зависимости в отношениях и познать
алгоритм выхода из них. Осознать свою роль как женщины в семье, обществе, в Новой
эпохе рядом с мужчиной. Стимулировать у женщины желание производить позитивные
конструктивные изменения внутри и вокруг себя, гармонизировать отношения в семье,
эффективно решая любые конфликты и проблемы.
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3.  ПРАКТИЧЕСКАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  «ИСКУССТВО ЖЕНСКОГО ЛИДЕРСТВА» 
  для  МОЛОДЕЖИ – профориентация, определение  своих  психологических  и 
деловых  способностей. Как  найти  свое  место  в жизни, Образ  будущего, Мечты
воплощаем  в  реальность. Женщина  Лидер  НОВОЙ  Эпохи  через  Предназначение
Индивидуальности.

  

Форма  проведений: молодежные  консультации , диспут-клубы, семинары, тренинги,
тестирование, анкетирование, круглый  стол.

  

  

  

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА «ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЖЕНСКИЕ  ПРАКТИКИ».
Развитие навыков чувствительности и методов  профилактики  заболеваний .
Преображение  внутреннего мира ,освобождение от тонких  зависимостей.Развитие
навыков чувствительности к Предназначению Партнёра, практика  «экологии
отношений»

  

Форма  проведений: практические  двигательные  занятия

  

  

5. ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ  И ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  «ОСОЗНАННОЕ
РОДИТЕЛЬСТВО» - работа   в ВУЗах, старших классах  городских  школах. Уроки
родительства .Формирование целостного системного мировоззрения ребенка на основе
знания универсальных закономерностей развития и теории относительности сознания.
формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, ориентации  на
высшие морально-этические ценности, на эволюцию человека, общества, природы, и как
следствие – его гармоничное целостное всестороннее развитие. формирование
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общественного мнения о необходимости разработки и внедрения новой теории
медицины – теории здоровья и активного развития профилактической медицины как
профилактики искажений в развитии общества и человека.

  

Форма  проведения: Консультации  психологов, педагогов, семинары,
постоянно-действующей  программы, подготовка  и  переподготовка  специалистов,
конференции и круглого  стола .

  

  

6.ПРОГРАММА  РЕАБИЛИТАЦИИ  СОЦИАЛЬНЫХ  РАБОТНИКОВ

  

Создание  сплоченной  команды  профессионалов. Раскрытие  понимания  Миссии 
социального  работника. Практическая  помощь в  реабилитации  сотрудников
социальных служб.

  

Форма  проведения: Семинар-тренинг «Посвящение 4-х стихий». Мощный
интегративный групповой тренинг. Цель: Восстановить чистоту стихий в теле,
мистериальное сотворчество и сотрудничество в постижении качеств ответственности,
дисциплины, устремленности и постоянства, открытие чувствительности и единения,
соединяя прошлое и будущее, освобождение от страхов, внутренних ограничений догм,
стереотипов.

  

Первое посвящение – испытание стихией Огня. Возможно 3 варианта (по выбору):

  

а) хождение по углям;

  

б) прыгать через костер;
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в) нахождение определенное время в   портале  огня  свечей

  

Второе посвящение – испытание стихией Земля. (Танатотерапия-закапывание в песке).
Перед танатотерапией – сутки голодания.

  

Заживо «похоронив» себя на некоторое время, прислушиваясь к молчанию в подземной
полости, можно услышать священный ритм сердца Земли, которое вибрирует в унисон и
в гармонии с Вселенной.

  

Третье посвящение - испытание стихией Воздух - падение вниз с большой высоты, внизу
ловит  команда. Перед этим – день ходить с завязанными глазами, потом падение, затем
упражнение "Колокол", поднимаем человека вверх и снимаем повязку.

  

Четвертое посвящение - испытание стихией Вода.

  

Проныревание одного под водой через выстроенный портал из членов команды.

  

Коллективные игры в воде.

  

  

7. ПРОГРАММА  « ИСТИННЫЕ  ПРИЧИНЫ  БОЛЕЗНЕЙ .УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПУТЬ 
ИСЦЕЛЕНИЯИ ОСВОБОЖДЕНИЯ» - формирование   у  населения и  молодежи 
целостного, системного  взгляда  на здоровый  образ  жизни. Формирование устойчивой
мотивации к здоровому образу жизни, пропаганда здорового образа жизни.

  

Психопрофилактика    заболеваний, комплекс мероприятий по реабилитации и
восстановлению здоровья. Практическая  помощь  в  раскрытии  и реализации 
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возможностей индивидуальности. Приобретение  новых  навыков, знаний и  опыта.
Практика Гармонизация отношений, эффективное решение  любых  конфликтов,
проблем. Повышение  творческой  активности  и радости трудовых достижений.
Создание  позитивного   Образа   будущего  и  открытие   перспектив   жизни.
Формирование общественного мнения о необходимости разработки и внедрения новой
теории медицины – теории здоровья и активного развития профилактической медицины
как профилактики искажений в развитии общества и человека.

  

Форма  проведения: Консультации  врачей - специалистов  ЗОЖ, психологов, семинары,
постоянно-действующей  программы, подготовка  и  переподготовка  специалистов  и 
консультантов   ЗОЖ. Проведение   конференции и круглого  стола «Здоровая 
молодежь- здоровая  страна» .
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