Hawm cemmnHapbl n Kny6bl

CeMuHapbl
«McKyccTBO ObiTb CBOGOAHBIM

MpUYMHBI BO3HUKHOBEHWS XMN3HEHHbIX NPO6neM YenoBeka - rno4emy s HeceoboneH?
ANropuT™M BOCCTAHOB/IEHUS ECTECTBEHHbBIX PUTMOB Pa3BUTKS YETOBEKA B COOTBETCTBME C
YHUKaNbHOCTbIO €ro NnpeaHasHaveHus -

3a4em MHe ceobona?

[MpakTuka KOHKPETHOWM NOMOLUN YENOBEKY B packpbiTuK ero Apkon MHaonsnayanbHOCTU -
Kak obpectu cBoboay - Kpbiibsi?

«A3mpa HoBon dnoxu»

Opa Bononesa — 9noxa Bo3poxaeHms XeHckoro Havana. XeHwmHa — npupoaa,
npenHasHayvyeHne n muccns. borunga, Xpuua, Mysa B kaxaom XeHwnHe. IlyxoBHble NpakTUKn
PasBUTUS XEHLMHbI B COBPEMEHHBIX TpeboBaHmsax HoBoro BpemeHu. XeHckne apxeTtunsi,
ponu, KayecTea.

<<TpM cepaoua — Tpu CTyneHn packpbitusa 4yBCTBUTEJIbHOCTU»

PasBnTre 4yBCTBUTENBHOCTU K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUPY U CMOCOOHOCTb BbIpasnTb KpPacoTy
N rapMOHMIO — «packpblTb Bora B cebe». YyBCTBUTENBHOCTb K NAPTHEPY, K €ro
npengHasHa4yeHuio — Kak «poanTb bora B oTHOWeEHMSAX». HyBCTBUTENbHOCTL B [10TOKY XU3HM —
Kak XuTb B JTlo6BU KO BCEMY MUPY, OblTb CHACTNNBLIM, 30 PEKTUBHBIM, HYXHbIM U
BOCTpeboBaHHbIM — Kak «poanTb bora B Mupe».

CeMuHap-nNpakTMKyM: I «MHTYMLNS — COKPOBMLLLE XXEHCKOMW AyLUN»

WHTYynums kak uenocTHoe, pe3oHaHCHOEe COCTOSiHUE 5 opraHoB YyBCTBUTENbHOCTU K MUPY = 6
4yBCTBO. «/HTYynuns — cokposuLLe XeHckon aywn. OHa CpoaHn ragaTtesibHon
NPUHALNEXHOCTU, CPOOHN MarnyeckoMy KpucTansy, B KOTOPbIA MOXHO 3arnsHyTb
CBEPXbeCTeCTBEHHbIM BHYTPEHHUM 3peHneM. OHa CpoaHM CTapon MyOpon XeHLWwmHe, KoTopas
BCerga c BaMu, Kotopas TO4HO CKaxeT BaM, B YEM LeN0, TOYHO CKaxeT BaM, Kyaa naTu:
HaneBso WM Hanpaso. ITO o4Ha u3 unoctacen Toin, Ko 3HaeTt, cTtapon 1 Be4Ho Hosow
[MepBo3naHHON XeEHWMHbI».

MHCTUMHKT — UHTENNEKT — MHTYMUMS, NPOWnoe — HacTosiwee — bynywee, 1 —2 — 3 — cepaua.

«Kak crtatb nngepom»




Hawm cemmnHapbl u Kny6bl

KTo Takoi nnoep? Yto 3HauUMT BbITb NUAEPOM? DNEMEHTHI CTAHOBNEHMS NuAepa: hopmyna
npenHasHaveHns ObiTb NMaepom, oopmyna nuaepcTea, popmyna cyabbbl nuaepa.

«dopmyna cynb6bl»

Yrtobbl ynpaBnsaTb CBOEN CyAbOON HYXXHO YMETb AenaThb Wwaru no packpbiTUIO CBOEro
npengHasHa4yeHns Ha OCHOBE anropuTMa OencTBUSa 3aKOHOB npupoabl. [pakTuka
YyCTAHOBNIEHNS XxapakTepa aTanoB Xu3Hu no gopmyne cyapbbbl. Xpam Xunsuu, [peso Xunsuu,
damunbHoe [lpeBo — 410 3970 Takoe? [naHeTapHble MecTa cun.

«CouunanbHble NMOPOKN N 3aBUCUMOCTHU HenoBeka»

MNpeononeHne NOPOKOB XM3HU YenoBeka 1 obLecTBa HaYNMHAETCS C 0CO3HAHMS X NPUYKH. B
KOPHE HEBEPHbIV TPaOULMOHHbIA NOAX0A K U3NEYEHNIO (OU3NYECKUX, NCUXONOTMYECKMX,
coumanbHbIX U OyXOBHbIX Npobnem Yyenoseka v 0blecTBa BO3HUK Ha OCHOBE 1CCnenoBaHns
cnencTeusi Npobnem, a He UX NPUYMH. MPUYMHHO - CUCTEMHBIR NOAX0A MOMOXET YeN0oBeKY
yBMIETb MPONCXOXAEHME MOPOKOB M ONpeaennTb NyTb UX NPE0A0NEHUs KaK 3aBUCUMOCTEN.

«3aBUCUMOCTMU: BYepa, ceronoHs, 3asTpa»

YenoBek 3aBMCUM OT CBOEr0 MPOLIIOr0 HECOBEPLEHHOMO OMbiTa OTHOLWEHWUA C MAPOM, OT
cBOMX ByOyWmnx HECOBEPLLEHHbIX Pe3yNbTaToB, OT HACTOSIWMX CTPAX0OB 3a CBOE pa3BuTue
Npu3HaHue, yBaxeHue, Hy>XHocTb Mupy. Mpownoe, HacTosiwee 1 Byayuee 0ONXHbl ObITb
ypaBHOBELEHbI Kak NpsiMble 1 0OpaTHbIE CBA3M YenoBeka u Mupa.

«3awumTta o1l NCUxXonporpammmpoBaHuUSA»
Bopbba B 4enoBeke CBET/bIX M TEMHbIX CTOPOH ero onbita. Y1o 1 KTo ecTb Yenoeek? Kto A?
MecTo 1 ponb Yenoeeka B Xxun3Hn? Kakoi cmbicn XunsHu Yyenoseka? Kakoe byayuee y
yenoseka?

«[yTb K MeuTe»
MeuTbl.... OTKy4a OHM BO3HUKAKOT 1 rae BonnowarTtcs? NoyemMy Mbl yBEPEHHbI, HTO UMEHHO
9TO XenaHune 1 SBNSeTCs Hawein MeyTon? A MOXeT, 3TO MPOCTO NpuBbIYKa obnagatb
NPUBbIYHBEIM? A MOXET TO, YTO Mbl XX€NaeM, BCEro NMLWb HaBA3aHHbIE HAM CTEpPeoTuUnbl? Yem

OT/INYalTCA MeYThbl OT 3a4ad, Lenen, nporpamm, I'IpoeKTOB? Kak onpenennTb Bawy Me‘-ITY?

«YHUBEpcanmm uctopum»

2/4



Hawm cemmnHapbl u Kny6bl

SBnsgeTcsa nu nsydyaemas Hamm uctopus Haykon? OTkyaa 4yenoseyvectso poaom? Mol —
npeanctasutenn 5 KopeHHoi Pacbl. KTo Torna xun B nepsbix 4eTbipéx? M K10 ByneT Xutb
nocne Hac? «CeMb gHen TBOpeHUs» - uctopmsa BevHoctw.

«Fepoun npownoro, HacTosiLero, 6yayuLero»

Ponb JlnyHocTtun B nctopun. MNMpuHuun nnyHoro npumepa. boxectseHHblie [ epon OpeBHOCTH.
K70 oHM — Yuntens, HactasHukun, Cnacutenn? MNoyemy Bcerpa xaann Meccuio? Benvkne
WHnomeuayanbHocTtu: bynna, Mowncen, Xpuctoc, Ceprun PagoHexckuin, @ paHumnck
Accuackuin. XeHwuHbl — CeeT Hecywme. 'epown Hawero BpemeHn. O6pas byayuwero "epos.

«CCCP: Cemb Ccpep CBob6opnHOro Passutus»

CtaTtb CBOBOAHBIM MOXHO TONbKO OTHOCMTENBHO Y e No3HaHHOro. MNMo3Haw cebs kak Apkyto
NHaomBmnaoyanbHOCTb B ceMu cgoepax ceoero passutus! ObpeTtun ceoboay aenatb NpaBUbHbIN
BbIOOp!

«[MATb HaBbIKOB BbICOKO3(pPeKTUBHON XU3HU»

HayunTtecb BUOETb KaXablil AE€Hb HOBU3HY, NOBTOPSATb €€ B Meno4ax, nony4yas pagocTtb OT
TOro, 4TO MOJNy4YaeTcs, U, HaHN3bIBas 3TN pe3ynbTaTbl HA HATb Cyabbbl, 06peTnTe CBObGOAY —
XWTb N0 3aKOHaM npupofbl, T.e. no «Obpasy u Moaobuio Borax».

«Tpwu wara Ha lNytn K BeuHocTn»

Pa3BuTtne — cornacosaHHoe coBepleHcTBoBaHue. CTyneHn pas3snTus co3HaHuns. LlenbHocTb
WHAMBMAYANbHOr0, KONNEKTMBHOrO 1 obwecteeHHoro. Kpect Cyabbbl: ropnsoHTanb
OTHOLIEHWN 1 BEpTMKab TBOPYECKOro pocTa 1 NoBbIWeHWS YPOBHS co3HaHmsa. Kpuctann
XW3HM — MHOrorpaHHoCTb OTHoOWeHWi. ['paHn kpuctanna — Bxopg B [NopTtan BeyHocTw.

«MpepHa3Ha4yeHue:l terra incognita unu KapTta Xvu3Hu»
Tpw kpyra B onpeneneHny npenHasHayeHns: ocosHaHne «Kto A?»; peanusaumsa csoen
NpOrpammbl COTBOPYECTBA Y PackpbiTUE CBOEN LIeHHOCTY A8 MUpa, T.€. CBOEN MUccuu; a tak
Xe — obpeTteHne Obpasa ceoero byaywero, npeacrasneHve 0 TOM, Yero Bbl JOCTUTHETE B

pasHble Nepuoabl XN3HN (NpeaHasHa4YeHNe + CMbICN XU3HW + UCTOYHUK XU3HW).

«Kak crtatb cBepx4yesnioBekom»
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Hawm cemmnHapbl u Kny6bl

SBonioLMst YENOBEKa U ero npeacTaBneHnii o ceepxyenoeeke. Obpas bynylwero Yenoseka.
TexHonornsa doopmuposarns obpasa byaylwero. YHuBepcanbHble MoLenv pasBuTus.

LLukn ncropmyeckmx ceMuHapoB «XpaHUTeNmn»:

- «AproHaBTbl Anokanuncuca»
- «Anokanuncuc ATnaHTuobl»
- «Knoy Anbburoiues»

Kny6bl
«[peBo Xn3Hu: MNyTb K OyLue»

Bbl cMOXeTe NO3HaKOMUTBLCSA C UCTOPUEN PasBUTUS UUBUAN3ALMIA HALEN NNaHeTbl, HAYnHas
OT CaMbIX LPEBHENWNX, 0AaBHO NCYE3HYBLINX HAPOLOB W Yy3HATb O TOM, KakK MPOX04M/I0
doopMUpoBaHMe Tpaauunin 1 BepoBaHUI KaXOoro Hapopna BrfoTb A0 HACTOSALWErO BPEMEHN.

«Kpucrann»

YyacTHukmM knyba Ha OCHOBE NPakTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIX 3aHATUIA NOCTUralT YHUKANbHOCTb
CBOEro NpeaHasHa4veHns, OTKPbIBAIOT ero qoopMyny, y3HaioT CBOW NOTEHUMANbI, 3aN0XEHHbIE
0T POX/AEHUS, y4aTCs MOLENNPOBATb MHOrOrPaHHOCTb CBOEr0 NMPOSIBNIEHUS B OKPY X atoWwem
MUPE — Kak rpaHun «KpucTtanna» CBOEN XMUIHW.

«Kpbinba»

OcHoBHas Tema knyba — packpbiTUe CyTV BO3HUKHOBEHNS 3aBUCUMOCTEN 1 MOPOKOB YeNoBeka
1 obpeTeHne nm cBoHO bl OT NPOLIOr0 HECOBEPLEHCTBA €r0 OMnbiTa, CTEPEOTUMNOB 1
HaBs3aHHbIX AorM, o6eannymBaroWwmx WabnoHoOB 1N couManbHbIX CTaHAAPTOB, OrPaHNYNBaIOLMX
npaBo Yyenoseka — H6biTb TBOPLIOM CBOEW XWN3HM MO 3aKOHaM NPUpPOoAbI.

«Pe3oHaHC»

Mporpamma knyba npeanaraeTt No-HOBOMY B3rsiHyTb Ha NMPMPOLY HalWMWX CTPaxoB, YyBCTBA
HEeyBEPEHHOCTW, 3aMKHYTOCTW, arpPeccun — Kak HecnocobHOCTb 3arnsiHyTb B MEPCMEKTUBbI
CBOEro pasBuTUS, ONpPeLeNTb CBOK LIEHHOCTb U HYXXHOCTb ANs Mupa. 3HaKOMCTBO C
NPOSIBNEHUSIMU CTPAXOB M UX PA3HOBUAHOCTEN B MUPOBOWA KynbType. [MpakTuka npeononeHns
3aBMCKMOCTU OT CTPaxXOB HA OCHOBE YHMBEPCAIbHOro MoaennpoaHusi. OTKpbITUE HOBOMO
MUpa CONepexXunBaHUst rapMOHNM U CHACTbs MOTOKA XMN3HW.
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