TpeHuHr "7 waros HaBCTpeuy apyr opyry"

s

JMtoboBb MHOTME cunMTaroT YyBCTBOM. HO, Ntob0oBb, Npexxae BCero, aTo0 AesTeNbHOCTb,
CcOTBOPYECTBO. YTOObLI COTBOPYECTBO ObINO YCNEWHbIM, HY>XHbl HE TONBKO CneunanbHble
3HaHUS, HO N MPaKTMYyeckme HaBblkW. YTO Xe HeobxoauMo yMeTb Aenatb Ans Toro, Ytobsbl
OTHOLIEHMNS B CEMbE CTaNN UCKPEHHUMU, TennbiMM? VIMEHHO NO3TOMY BO3HMKNA
HEobX04MMOCTb CO34aHNS NPaKTMYECKOro TPEHUHra, Kak NPOoLONXEHNS CeEMMHApa «
My>xu4mHa n XeHwmnHa. VIckyccTBo B3aMOOTHOLEHNU».

BbinonHaa ynpaXHeHns TPeHUHra, y4aCTHUKM AEMOHCTPUPYIOT CBOW CTWU/b NOBELAEHUS.
3aTeM, B xo4e pedpiekCun, roBOpPS 0 CBOMX OLWYyLIEHMAX, YyBCTBAX U MbICNAX, NOny4Yas
obpaTHyto CBS3b, Y YeNOBeKa NOSIBNSETCS BO3MOXHOCTb OCO3HATh LeN U MOTKBbI CBOETO
noseneHus. NepeHocsa aTn HabnAEHUS B CBOIO XW3Hb, YEN0BEK HAXOAMT OTBETHl Ha
Bonpocskl «[loyeMy 5 Tak NocTynat B XU3HN?», «[To4eMy MOV OTHOWEHUS He
cknagpiBatoTca?», «[oveMy 5 owywaio cebs HecHacTNMBbIM?», «Kak AOCTUYb FrapMOHUN?» 1
Heobxo4MMbI pecypc Ans Toro, 4Tobbl Ka4eCTBEHHO U3MEHUTb CBOI XW3Hb, MEHSAS CBOWA
CTUNb NOBELAEHMS.

Hawa xun3Hb — 310 [BuxeHune. Mbl ngem HaBCTpeyy CBOVM LLeNSM, HaBCTpeYyy CBOEW
peanusaunn, HaBCTpeyy 3HaHWUSM U OnbITy, HaBcTpedy MeuTte. Bce 310 Mbl nonyyaem, koraa
coBepluaeM 7 waros HaBCcTpeyy Apyr 4pyry:

- 7 waroB HaBCTpeYy MobMMbIM

- 7 WaroB HaBCTpe4y poaHbIM

- 7 WaroB HaBCTpeyy CoTpyaHMKaM

- 7 WaroB HaBCTpeyy APY3baM N €ONHOMbIWIEHHKAM

B nporpaMme TpeHuHra:

MepB.biii wWar «Bocnpusitne BHewWwHero obnvka yenoseka»

BTopoi war «39MounoHanbHO-4yBCTBEHHOE NPUTSXEHWE OPYT K APYry»
Tpetuii war «MeHTanbHas oueHka v No3HaHue 4pyr gpyra.
YeTBepTbih war «Agantaumsi COBMECTUMOCTU».

Matein war «CounanbHOE copasBUTUE».

llecTo war «CounanbHas agantaums eauHCTBa».

Cenbmoit war «CornacosaHne nepcnekTuBbl».

NOoO O kAN~




TpeHuHr "7 waroB HaBCTpeYvy Apyr gpyry"

OpueHTupoBoYHas ANNTENbHOCTb TpeHnHra: 10-12 yacos (2 oHSA no 5-6 yacos). KonnyecTtso
y4aCTHMKOB OT 7 00 12 YyenoBsex.
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