
Новости с форума Сибири

  

Прошло уже две недели, как мы вернулись с форума из Саяногорска. Итоги работы на
нём мы ещё будем подводить не раз. Это поможет специалистам Универсологии расти.
Форум – это стартовая площадка для движения к поставленным целям. Специалисты 5
луча Сибири спланировали провести лучевой СиПС "Основы, методы и технология
ведения психосистемной коррекции" на Международном форуме в городе Саяногорске.
Как часто бывает: объём материала был значительным, время нас ускоряло – всего 10
дней форума. Однако, курс получился отличным.

      

СиПС "Основы, методы и технология ведения психосистемной коррекции"

  

ПРОГРАММА:

  

1. Введение. Психосистемная помощь (диагностика, консультирование, коррекция) –
Войлова Светлана.
2. Психосистемный алгоритм – Чугаева Юлия.
3. Психосистемная коррекция. Основы тренинговой работы – Багровская Ольга.
4. Особенности ведения индивидуальной работы – Абдрахимова Галина.
5. Особенности ведения тренинговых групп. Виды тренинговых групп – Парусимова
Татьяна.
6. Тренинги по 7ми сферам жизни – Лысова Любовь.
7. Тренинги по 5ти законам взаимодействия – Масейкина Анна.

  

Провели тренинговые упражнения:
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1. Лысова Любовь – упражнение на Образ будущего.
2. Масейкина Анна – медитация на связь с родом.
3. Степочкина Людмила – упражнение на ценности человека.
4. Бакуменко Наталья – фотография семьи.
5. Горбенко Нина – голосовая терапия.
6. Мельник Римма – упражнение на работу с обидами.
7. Ефимова Татьяна – групповая психокоррекция с детской аудиторией.

  

Даже при всём при том, что мы уже просто делились опытом, все работали над собой с
огромным увлечением! Практики всегда расширяют твои возможности в активности
применить их в жизнь. Психокоррекция выбрана не случайно. Это говорит о том, что на
сегодняшний момент нам, участникам больше Веры в себя, уверенности в своём деле.
Смелость выступления перед аудиторией. Доступное изложение материала. Курс так
быстро закончился. Мы подвели итоги: Очень важно проходить СиПСы повышения
квалификации, где внимание направляется на те, самые важные, вещи для раскрытия
яркой индивидуальности и коллективного сотворчества. Озвучили свои планы
встретиться на ближайшем форуме и Лиге психосистемологов, чтобы продолжить
делиться опытом. Только на форумах очень умело задается направление пошагово -
восприятия своего Пути, повышая эффективность своей работы с людьми, оказания им
психологической помощи.программы, эта терапия нужна. Динамика, движение к
результатам, даже незначительным, присутствует! Главное, что приходит понимание
нашего профессионального роста – роста лучевых специалистов.

  

Поздравляем Всех кто прошел СиПС "Основы, методы и технология ведения
психосистемной коррекции"! Это главные герои - 13 человек - красиво, универсально и с
выходом командой в новое качество Лучистой Жизни!

  

Галина Абдрахимова, г.Енисейск
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