
Клуб "Пифагор" в Днепропетровске

  

Подобно быстротечному времени, листающему календарь, месяцы, времена года,
мелькают перед глазами события, ситуации, люди… Все это как бесконечная карусель 
привносит в жизнь новизну, напряжение и творчество! В этом году я по-новому стала 
вести философско-психологический клуб «Пифагор». Больше упора на соединения
теории и практики применения познанного в жизни: много дискуссий, обмена мнениями,
учимся осознавать свои чувства, чтобы, в конечном счете, получить целостность:
думаю-чувствую-делаю. Параллельно с моим личным обучением, приходит осознание 
глубины и новых  возможностей групповой психокоррекционной работы.

      

Курс «Пифагор» предполагает поэтапное рассмотрение философской сути чисел
0,1.2...12 (по Пифагору), с полным включением в него универсологических моделей,
законов природы и одновременно очищение и восстановление природных основ
душевной организации человека как способа видеть мир, реагировать на него,
взаимодействовать с ним. Предлагаю простые по форме, но, не легкие по содержанию
(мешает старый опыт), упражнения на неделю, потом на занятии обсуждаем, как
человек отслеживал и трансформировал свои бывшие привычки
видеть-оценивать-реагировать, к примеру, что понял, и получилось ли поступить уже
осознанно, т.е. сохраняя и преумножая единение с миром.
Каждое занятие – новое задание. Сначала все  дружно стонут, как  тяжело менять
стереотипы, но постепенно начинают вдохновляться начинающими происходить в жизни
переменами! И как мне приятно, когда люди сами начинают давать грамотные советы и
объяснять причины случившимся ситуациям.
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Конечно, у всех разный ритм. Но в том то и эффект коллективной работы – вместелегче, пример и вдохновение тех, у кого получилось, и, конечно, наша общая поддержка.« … И смех, и слезы, и любовь», так сказал бы поэт про наши встречи. Любовь – потому,что мы вместе, открываемся и доверяем друг другу, сочувствуем, сострадаем, делимсяопытом, становимся близкими… На последнем занятии девочки сказали: « Мы уже и непредставляем, как это можно не прийти на нашу встречу». Много говорим о том, какизменить свою жизнь: сбросить груз наваленных собственноручно проблем и забот,стать счастливой и свободной. Как же все этого хотят! А, главное, что проходит краснойлинией через весь курс, перестать зависеть от внешних обстоятельств и людей, асамому стать  творцом и хозяином своей судьбы! В связи с этим я ввела коротенькиемастер-классы (1-1.5 часа), после основного занятия, по танцам, имиджу, стилю,косметике. Цель - заняться собой, переключить внимание на себя! (Чтобы любить мир иокружающих, надо уметь это делать по отношению к себе). Планировала еще порукоделию, живописи и др. Люди часто прячутся от реальных преобразований в своейжизни, ссылаясь на недостаток времени, денег и пр. отговорок. Моей задачей было –дать  почувствовать этим милым, добрым, красивым женщинам - труженицам, как этопрекрасно – НОВОЕ в себе и что сделать это можно легко! Стоит только захотеть.Результат был восхитительным и вызвал всеобщий восторг!  Лариса Сотникова, Днепропетровск 
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