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Практическое пособие издано с целью популяризации темы предназначения человека
для широкой аудитории читателей, для искателей своего места и роли в жизни, для
всех, кого интересует тема самоопределения.
Пособие удобно в применении как для самостоятельного изучения, так и в группах
(философских беседах, психологических курсах, клубах по интересам).
Оно содержит пошаговую технологию раскрытия предназначения человека. В каждом
разделе дается философия шага, вопросы к размышлению и практическое задание,
выполнение которого открывает по новому грани высшего «Я».
Каждый шаг иллюстрирован притчами, известными афоризмами, высказываниями и
цитатами великих.
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