
Стихия Земля

  

С самого раннего детства нам говорили, что наша земля обладает колоссальными
ресурсами, в ее недрах хранятся залежи полезных ископаемых, драгоценных и
полудрагоценных металлов, она богата плодородными почвами, с гор начинают свой
путь чистейшие реки. Эти ресурсы добываются людьми и используются для
жизнедеятельности.

      

Научившись добывать и использовать себе «во благо» ресурсы Земли, человечество все
больше и больше стало впадать в мир иллюзий и заблуждений. В желании обладать как
можно большим количеством ресурсов страны развязывают войны, компании разоряют
друг друга, во всем мире процветает конкурентная борьба как «двигатель развития».
Казалось бы, черпая и потребляя, мы развиваемся, то, соответственно, должны
увеличиваться: продолжительность жизни, благосостояние,  рост экономических
показателей, улучшаться экология… а все происходит с точностью наоборот. И тогда
стоит вопрос: Что же является тем ресурсом, который будет развивать все системы от
человека  до планеты?
Пришло время, когда необходимо компенсировать  тот природный материальный ресурс,
что был использован человеком как аванс.  Аванс, данный природой для реализации
высшего замысла Природы, с которым и живет человек, пришло время реализовать свое
предназначение. Пришла пора открывать  внутренний духовный ресурс, который
поможет войти человеку в Новое время найти базовый код жизни и пробудиться ото
сна, в котором пребывало сознание, чтобы включиться в преобразовательные процессы,
происходящие на планете. Существует четыре мира человека, которые задействуют
различные психологические ресурсы его личности:

1. Волевой мир. (Огонь) Востребует от человека психологические ресурсы, связанные с
когнитивно-волевой сферой. Умение управлять своим психологическим состоянием и
эмоциями,  вера в себя и свои возможности, поиск высших смыслов.
• Раскрытие своего предназначения – знать для чего я родился и живу – высший смысл
моей жизни, для каких дел мне дается энергия и жизненная сила.
• Мечты, идеалы, цели – это ориентиры к  которым человек направляет усилия и
ориентирован в своей жизнедеятельности.
• Память Рода – восстановление родовых потоков опыта, силы, любви, открытие
предназначения, которое несет Род. Воплощение опыта или качества, что был не
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реализован вашими предками,  раскрывает большой потенциал и ресурс сил.

2. Витальный мир. (Земля) Ресурсы, связанные с физиологической и биологической 
жизнью организма, в котором живет Душа. Сотрудничество с меньшими жизнями
планеты, умение вносить в их жизнь новое качество и развивать, это наделяет человека
витальной энергией и силой.
• Природоориентированный  образ жизни, согласованный с ритмами природы и ее
законами.
• Ресурсом позитивного настроя эмоционально - чувственного мира служат музыка,
произведения искусства, ароматы, общение с духовными, творческими людьми,
путешествия.
• Общение  с природными стихиями, Ангелами дает более тонкую сонастройку с
природой, вспоминаем свой глубинный опыт. 
• Правильное питание, поддержание физической формы тела, ЗОЖ.

3. Деятельностный мир. (Воздух) Задействует психологические ресурсы навыков и
умений взаимодействовать, образование, компетентности . Сюда относятся так же
способности к прикладным видам творчества.

• Планирование деятельности с учетом планов тех систем жизни, в которые вы
включены. Иерархическая включенность - это ресурс, что наделяет
жизнеустойчивостью и возможностью переходить в новое качество. 
• Позитивное мышление, умение концентрировать мысль, правильная речь – ресурс
гармоничного взаимодействия с партнерами.
• Умение согласовывать действия и принимать решения, развитие лидерских качеств -
ресурс гармоничного взаимодействия в команде.
• Умение понимать чувства свои и того кто рядом, умение читать язык тела – ресурс
который несет больше информации, чем слова.

4. Сознательный мир. (Вода) Активирует созидательные  ресурсы, связанные
взаимообменом, умением анализировать и синтезировать информацию и опыт. Умение
придумывать идеи, творчески решать задачи  и изобретать новое. Относятся к
«сознательным» психологическим ресурсам.

 2 / 3



Стихия Земля

• Включенность в решение задач общественного, коллективного, родового,профессионального, местного уровней , с учетом своего опыта и компетентности.Ресурс, что наделяет чувством включенности во всеобщий ритм жизни и нужность миру.•  Умение фиксировать личный, коллективный, профессиональный, родовой, народный,цивилизационный опыт – ресурс: осознанная включенность в поток Жизни и видениеместа и роли в этом потоке.• Умение сделать лучше чем было до этого:  преобразовать, сделать красивее,совершеннее то место где ты находишься. В отношения внести искренность, глубину,заинтересованность другим человеком, раскрыть его ценность и предназначение. Ресурс – новизна в отношениях, новые возможности и перспективы, новый уровеньотношений.• Развитие чувственного восприятия, развитие интуиции и высшихспособностей – ресурс человека будущего.                                                                                                                                              Жекова Оксана, Иванова Юля.
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