
Первая ступень "Познай себя. Психосистемная диагностика"

Успешно окончив обучение на первой ступени курса, Вы получаете специальность: спец
иалист по психосистемной диагностике
(диагностика состояния личности, самопознание и самосовершенствование,
формирование индивидуальной программы развития и моделирование образа будущего)
(с выдачей Свидетельства о прохождении курса).

  

Срок дистанционного обучения – 5 месяцев (в т.ч. практическая сессия –
семинар-тренинг, приближенный к реальному процессу психосистемной диагностики)

      

Каждый человек уникален и неповторим. У каждого есть свое предназначение. Но
понять его можно только познавая себя, постепенно, шаг за шагом раскрывая то, что
заложено в нас природой, т.е. дано от рождения.

  

Программа Первой ступени поможет увидеть себя с разных сторон, понять свои
особенности, оценить свой потенциал, увидеть пути самосовершенствования и
дальнейшего развития.

  

  

Основные темы первой ступени курса:

  

    
    -   универсальные законы развития, нарушение которых формирует условия для
возникновения психологических проблем   
    -  миссия и роль человека как творца и созидателя   
    -  психологические особенности мужчин и женщин и отличия их предназначения  
    -  темпераменты и психотипы, основные характеристики взаимодействия
представителей разных психотипов, определение своего темперамента и психотипа 
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    -  основные возрастные периоды в жизни человека и их задачи  
    -  что мы берем из детства и как работает в нашей жизни программа рода  
    -  определение сильных и слабых качеств личности, самодиагностика;  
    -  иерархия ценностей в жизни человека; ступени формирования мечты;  
    -  перспективы и альтернативные сценарии развития человека-коллектива-общества
в условиях переходных процессов в современном мире.   

  

  

Так, шаг за шагом познавая собственную индивидуальность, Слушатель сможет
разработать программу собственного индивидуального развития и создать образ своего
будущего, а также успешно применять полученные знания и навыки в
профессиональной деятельности и личном общении.
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