
Здоровый образ жизни человека эпохи водолея

 Когда человечество выбрало техногенный путь развития и, подавив чувства,  стало на
путь холодной рассудочности и изоляции, оно вышло из природой заданного частотного
диапазона для наполнения клеточных жизней энергией единения и резонанса с миром.
В результате деградации сознания организм человека  неизбежно разрушается.
Эпидемии становятся неотвратимым результатом генной мутации. Чтобы оздоровить
человечество его нужно вернуть к природной сути человека, дав возможность
реализовать своё Предназначение: Проводника импульса жизни (духа) высших миров в
меньшие царства природы (в материю) и творца взаимоотношений между всеми видами
природы.

  

      

Полнота и цельность формирования человеком своего пространства 7-ми сфер жизни -
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Здоровый образ жизни человека эпохи водолея

  В человеке есть только то, что он допускает в себя.Не допускайте ничего кроме здоровья, любви, мудрости, служения миру и мечтаний обудущем!История развития болезней века и эпох:Во времена Христа частым и неизлечимым заболеванием была проказа. Описываютсястрадания людей из-за потери чувствительности к телу, гниению и отмиранию частейтела. Причина этой болезни в потере чувствительности к жизни на уровне нарушений внервной системе в виде искажений психики. Это болезнь (см.рис.) возникает на 6-муровне в  виде искажений в межсистемной межколлективной интеграции в обществе иразрушения нравственности жизни по законам природы в виде извращения иерархиивзаимообусловленных ценностей в разноуровневых отношениях окружающего человекамира.В средние века в мире бушевала чума - болезнь лимфоузлов как разрушенныхчеловеческих связей, лимфоузлов как сердечно-сосудистой системы (4-й уровень). Этаболезнь возникла как результат бессердечности людей, крестовых походов,инквизиции, ожесточенности...В настоящее время человечество страдает из-за болезней дыхательных путей - утеряндух времени, нет осознания дыхания жизни, новой эпохи. Ширится онкология  какрезультат замкнутости, при которой дыхание жизни не входит в мир человека. Такжемутирует вич-инфекции и гепатиты, при которых поражается генная структура ипрежде всего молекула ДНК как поток жизни на клеточном уровне, что ведет кискажению импульса божественного творения. Так разрушается иммунная система ивторгается инородная молекула РНК, ведущая к вырождению истинной сути человека иего предназначения.Причины заболеваний из-за влияния техногенных условий:Живая Вода (кровеносная система) 4-го принципа (человечества) содержит защитные ипреобразующие фильтры в силовых ячейках(кроветворных органах) от проникновениянизкочастотных вибраций. Техногенная цивилизация излучает информационные « вирусы» соответствующие частотным колебаниям континуумов разделенности(личностного проявления). При совпадении данных  низкочастотных вибраций  свибрациями соответствующего уровня сознания, возникают резонансные явления, ипроисходит внедрения в каналы потока  «вирусов». Эти «вирусы» разрушают фильтрысиловых ячеек.  «Вирусы» используют энергию разделенности (разрушения) связисиловых ячеек (клеток). Происходит энергетическое размножение «вирусов», чтопроявляется, как «болезнь»,  на проявленном,  (физическом) плане). Исцеление –восстановление миссии 4-го принципа, соединять надземное и земное(Живая Вода). Жизнь в соответствии с Духом Новой Эпохи (во имя общего блага). Информационные«вирусы», энергетические «болезни»  будут проявляться на всех уровнях системнойорганизации 4-го принципа при нарушении космических ритмов Единого. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ (ЗОЖ)Исторически сложились два подхода к оздоровлению – 1) побуждение человека кправильному образу жизни, формирующему здоровье и 2) коррекция состоянияздоровья с помощью лекарственных средств и медицинского вмешательства.Основной проблемой современной медицины является то, что она предметом своейдеятельности определила болезнь и ее лечение. Профилактика же вообще занимаетмалую долю в общей схеме работы медицинской отрасли. Это связано с тем, чтомедицина не имеет универсальной концепции сущности развития человека, а потому нев состоянии пока прогнозировать наиболее эффективный алгоритм жизни дляустранения причин заболеваний на ранних стадиях искажений в образе жизни.(Истинная) Медицина есть восстановление согласия стихий, утративших взаимноеравновесие; болезнь есть нестроение стихий, соединенных в живом организме.41. Tr. 4. Леонардо да Винчи «О ложных науках»  Универсология провозглашает формирование здорового образа жизни, что устранитпричины возникновения болезни естественным образом посредством формированияполноты системы отношений человека и окружающего его мира.Болезнь - это подавленная жизнь Души!А.А.Бейли  Универсология провозглашает здоровый образ жизни как первичный в формированииорганизма человека. А причинно-системную профилактику и кардинальнуюпсиходиагностику – основными подходами к преодолению односторонности вформировании здоровья и человека, и общества. Универсология – это междисциплинарная наука о причинно–системном строении мира иприменении знаний универсальных закономерностей во всех научно-практическихсферах деятельности, а также в практике каждодневной жизни людей и формированияу них системно-логического мышления.А значит, здоровый образ жизни можно рассматривать как многоуровневую системумногосторонних причинных связей человека, коллектива, общества, человечества сокружающим миром, систему, поэтапно формируемую на основе универсальныхзакономерностей как наиболее эффективной направленности эволюционного развития.Поэтапность формирования ЗОЖ обеспечивает преодоление односторонности инеполноты в развитии человека (причина болезни и страданий по К.Г.Юнгу).Устранение искажений и односторонности в образе жизни человека (семьи, коллективаи общества), таким образом, становится задачей не только сферы здравоохранения, нотакже культуры и образования. И это положение объединяет медицину, образование икультуру в систему общественного самоуправления (включающего – производственное,территориальное, социальное самоуправление).Интегрально-кардинальное образование и кардинальная психотерапия на основепричинной системологии позволяют поэтапно в течение жизни формироватьэволюционно ориентированную многоуровневую систему здорового образа жизничеловека, коллектива, общества, устраняя саму причину заболеваний, недугов, стрессов,кризисов.      Система ЗОЖ формируется на 7-ми уровнях системы жизни (в 7-ми сферах проявлениячеловека):1-й уровень. Личностный (быт, здоровье, материальные факторы структуры жизни) –психофизиологический;2-й. Межличностный (взаимоотношения в семье, с коллективом, обществом, природой ит.д.) – эмоционально-чувственный;3-й. Деятельностный – ментальный; управление;4-й. Социальная индивидуализация – креативный, переходный отколлективно-бессознательного к коллективно-сознательному;5-й. Коллективное самоуправление, инфраструктура сотворчества;6-й. Общественное сознание, межколлективное сотрудничество;7-й. Высшие ценностные ориентиры эволюции человечества.Наибольшая эффективность процессов профилактики и оздоровления обеспечиваетсяна основе со-здания универсальной модели 12-ти этапов, по которым можно построитьциклы: 1) в образовании – совмещение теории (7 уровней) и практики ; 2) в медицине –профилактики и лечения.    Объединенная энергосистема союза -  
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  Известно, что открытые системы развиваются, замкнутые системы разрушаются.Поэтому формирование у человека системы комплексных отношений являетсянеобходимым условием для всестороннего развития личности. Для этого необходимосоздать систему прямых и обратных многоуровневых связей, гарантирующих открытостьчеловека во взаимосвязях с окружающим миром, его разносторонность и поэтапностьформирования личности, цельность мировоззрения, полноту творческой актуализации,ответственность за происходящее в окружающем мире, сопричастность жизни планеты.Мир перевернулся: тело стало товаром, а совесть расхожей монетой.Чтобы мир вернуть к истине нужно снова учиться ценить вечную Душу, а тело простопринять бесценным инструментом души!Следовательно, результатом формирования многоуровневой системы отношенийчеловека с окружающим миром явится ЗОЖ, основанный на всесторонностиустановления космо-, гео-, социо- и психосистемных связей, а также ихвзаимообусловленного характера как системы сонаправленных ценностных ориентиров.Открытость и всесторонность развития человека как продукта системныхмногоуровневых отношений определяется полнотой познания цели надсистемы(коллектива, общества,…) и ее воплощения в образе каждодневной жизни. Так целеваяориентация человека строится на основе приоритетов:подсистема–система–надсистема, где надсистема формирует цель и ценностныеориентиры развития человеку. Человек же как меньшая система отражает в себесистему отношений с окружающим пространством, подсистемы которого и формируютпространственно-временную систему жизни и развития человека.Областью практического применения системы ЗОЖ являются все областижизнедеятельности человека. При этом система ЗОЖ ставит задачу поэтапногоформирования, обучения, социальной и психосистемной адаптации субъекта вокружающем мире и творчеству достижения качественно новых состояний системныхотношений.В области здравоохранения система ЗОЖ способна стать надежной системойпрофилактики на основе: 1) причинно-системной профилактики и методологии ранней диагностики заболеваний;2) определения отклонений в образе жизни от нормы; 3) обучения людей причинностиразвития, эволюционным ориентирам и целям при формировании всесторонностижизни.Здоровье поддерживается осознанием себя неотъемлемой Частью Вселенной! Счастье человека – быть частью Будущего и Согласия с миром!Ось Духа -  
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  Ось Духа как направленность единения человека с миром на разных уровнях жизни.Пифагором была разработана система добродетельной жизни, на основе которой онсформулировал основные принципы оздоровления и гармонию 4-х стихий:«Любым способом следует избегать и отсекать от тела – болезнь, от души – невежество,от желудка – излишество, от дома – разногласия, от города – смуту, от всего в целом –неумеренность».Издревле Огонь олицетворял программу, цель развития системы жизни (например,человека или планеты); Земля олицетворяла прошлый опыт и прежние достижения,ресурсы мира; Воздух – активность взаимодействия; Вода – результат взаимодействия,синтез опыта, поток жизни.Универсология провозглашает гармонию в мире и в человеке. А для этого стимулируетчеловека к практике достижения Баланса 4-х Стихий. Баланс 4-х Стихий – этораскрытие сознание человека на его природу и развитие в нем способностей, с однойстороны, излучать свою внутреннюю суть миру, с другой, быть чувствительным кпотребностям и нуждам окружающего мира, став тем самым притягательнымэнергоцентром жизни – «5-м элементом».Таким образом, баланс 4-х стихий в человеке – это условие полноты развития,преодолевающей односторонность, формирующей чувствительность к нуждам мира (ане только ощущение своих чувств).Практика «Баланс 4-х Стихий» – это комплекс причинно-системной диагностики,профилактики и гармонизации состояния человека на основе моделирования здоровогообраза жизни, кардинальной психокоррекции, психофизиологических ипсихоэнергетических упражнений, в т.ч. суставной гимнастики и дыхательныхупражнений.      Сущность упражнений «Баланс 4-х стихий»:1) раскрытие психологических проблем, в т.ч. по состоянию «мышечной брони»,2) профилактика проблем человека, отраженных на психофизиологическом планечеловека,3) стимулирование гармонии движения энергопотоков посредством комплекса спец.упражнений, в т.ч. дыхательных.    
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  Баланс 4-х Стихий в Сонастройке на поток жизни.Практикуя упражнения, обеспечивающие достижение баланса 4-х стихий природы напсихофизиологическом, психоэнергетическом и ментальном уровнях, человек способенобрести полноту и цельность индивидуальности, раскрыв в себе системно-логическоемышление и чувственно-логическое мировосприятие, в т.ч. посредством интуиции. Такимобразом, баланс 4-х стихий в человеке – это условие полноты развития,преодолевающей односторонность, формирующей чувствительность к нуждам мира (ане только ощущение своих чувств) и полноту самовыражения в сотворчестве единения смиром.  Упражнения Баланса 4-х Стихий на Форуме под Одессой -  

  Этот феномен, возникающий при слиянии 4-х стихий, был известен с незапамятныхвремен. При таком синтезе, согласно восточным традициям, рождалась новая суть: 5-ястихия, или 5-й элемент – эфир – как проницаемость в поток жизни и проницательностьсознания в тайны природы, рождающие новую жизнь, распространяющуюся в потокеединения с окружающим миром. Это же произошло на 5-й день творения (по Библии) какрождение животного царства для создания будущей телесной формы для человека.  Объединенная энергосистема союза-  
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- здоровый образ жизни и как результат: свято-место пусто не бывает!Опыт 6 Луча Украинского МНПО моделирования здорового образа жизни (ЗОЖ).Для работы с социальными государственными учреждениями основы программыоздоровления человека, общества, человечества: Концепция духовного оздоровлениячеловечества. Темы для раскрытия концепции.1. Иерархия Мироздания. 7 царств природы Земли. Цели и задачи развитияЧеловечества.2. Цели и задачи 5-й коренной расы в переходный период между эпохами.3. Предназначение Земли – Человечества – Славянской цивилизации – УКРАИНЫ –города и человека, живущего в городе.4. Человек – клетка планетного организма, проводник энергий Природы.5. 7 сфер жизни и деятельности человека. Уникальность и универсальностьвзаимосвязи жизнедеятельности человека в окружающем мире и работы гормональныхжелез, управляющих развитием человека.6. Здоровье – как полнота включённости человека в Ось Духа и полноценное вхождениев жизнь общества с целью построения СИОС на основе глубоких и гармоничныхотношений.Программа оздоровления и профилактики строится на:•раскрытии чувствительности человека к предназначению своему в связи спредназначением планеты, страны, города, района, как к будущему и прошлому;•раскрытии чувствительности человека к окружающему миру для построения глубоких игармоничных отношений, как к настоящему;    Программа оздоровления человека складывается из:1. Оказание первой помощи безмедикаментозного лечения (с помощью упражнений,плакатов-схем, гармонизаторов). Для этого у нас существуют кабинеты и центры ЗОЖ.2. Раскрытие сознания человека на причину заболевания (с помощью метода КАПСИД, ис помощью уникального алгоритма консультирования, основанного на универсальныхзаконах развития в природе, вложенных в модели алгоритма).3. Моделирование индивидуального ЗОЖ человека по карточке ЗОЖ (по уникальномуалгоритму ЗОЖ, разработанному в МНШУ).4. Наставничество и помощь человеку в клубе ЗОЖ с применением комплексапсихофизических и психоэнергетических упражнений «Баланс Четырёх Стихий»,разработанных в МНШУ.5. Обучение в СНеО знаниям Универсальным законам развития в природе иприобретение новых специальностей.В результате комплексного оздоровления происходит:1. раскрытие сознания человека на смысл и цель жизни, включение в поток жизни, (и вритм жизни Души человека) – жизнь природы, общества, Мира одним словом; Приежедневном выполнении практик и методов, разработанных в МНШУ: дыхательныхпрактик, практик Баланс Четырёх Стихий, релаксаций и сонастроек на творческийпроцесс дня.При этом происходит очищение организма, оздоровление его и раскрытие новыхспособностей и возможностей человека. Раскрытие внутреннего мира жизни человека –содержания, сокрытого в форме.2. оздоровление отношений с родственниками, мужьями, жёнами, детьми, в том числепутём применения методов оздоровления в помощи родным и близким; 3. создание творческой здоровой атмосферы на работе, раскрытие ментальныхспособностей при условии гармоничных отношений с коллегами, успех впрофессиональном росте, что в свою очередь благотворно сказывается на предприятии,повышая его эффективность. Более полная творческая реализация человека благодарядополнительному образованию в МНШУ (психосистемолог, инструктор – консультантЗОЖ) и раскрытия новых способностей, что даёт возможность получить радость исчастье, и дополнительный материальный доход от самореализации человека.4. раскрытие чувствительности к нуждам мира и раскрытие ранее сокрытыхспособностей человека, в том числе в искусстве, кино, поэзии, одним словом в культуре,что ведёт в целом к утончённости человека и повышению уровня культуры в обществе;Для человека лично открывает новые возможности проявления в обществе на его благо:культура, новые достижения науки и техники в том числе. Человек достигает врезультате ещё более полного признания в социальной среде и обществе. Происходитпрогрессивное единение людей в группы по эволюционно направленным интересам. Наоснове прогрессивной практики построения ОЭС.5.повышение уровня культуры в обществе приводит к построению качественно новойОбщественно Экономической Формации с новыми экономическими отношениями; Длячеловека даёт новые коллективные связи профессиональные, дружеские, устойчивые инадёжные, что приводит к развитию гениальности человека 6. новые отношения рождают новые ценности и интеграционные процессы междустранами и народами на основе гармоничных отношений; Лично человеку обучение вСНеО и применение новых специальностей в сфере ЗОЖ даёт возможность участия вколлективном творчестве, участия в построении СИОС коллектива – общества.7. интеграционные процессы на основе эволюционных ценностей приводят к гармонииразвития Земли, в частности при переходе из эпохи в эпоху, когда происходит каждые2000 лет смещения оси Земли и при этом подвижки коры земли, вулканы, землетрясения,смена рельефа Земли, затопления. Гармония развития в обществе и человечествеприводит к плавному смещению оси Земли и гармоничному переходу человечества изэпохи в эпоху, что и является главной задачей данного периода развития человечества.Для человека: раскрытие целей и перспектив развития, при этом появляется оптимизм ижизнелюбие, человек становится творцом своей жизни и жизни общества –человечества по эволюционному плану развития в Космосе.Алексеева Ираида, Одесса, коорд. 6 Луч , 6luch@mail.ru
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