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Человек - это уникальная живая система, которая мыслит, чувствует,  действует. Есть 7
составных частей. Им соответствует эндокринная железа,  а также органы и системы
органов.

Железы представляют собой не  только физические органы, но и энергетические
центры, от слаженной  работы которых зависит здоровье организма в целом. Качество
их  жизнедеятельности определяется:
- Индивидуальными особенностями организма от рождения;
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- Влиянием внешних условий на жизнь человека;
- Способностью человека изменять себя и окружающие условия.

Уже  при рождении каждый человек имеет весь потенциал для своего развития.  Так
зерно имеет в зародыше все элементы будущей жизни и энергию для  роста. При
различных условиях и урожай будет разным. Человек способен во  многом сам
формировать необходимые условия развития, помогать организму  сохранять
устойчивое равновесие при изменениях окружающей среды. Тем  самым главная задача
человека - создать свой индивидуальный стиль жизни  при имеющихся внутренних
возможностях в рамках условий внешнего мира.  Нет плохих качеств, есть неумение
использовать возможности. Поэтому и  нет неизбежности болезней, а есть неумение
распорядиться своим талантом  (потенциалом).

Человек устроен так, что все процессы протекают в  нем, как в целостной системе,
относительно одновременно. Мы, например,  общаясь друг с другом, думаем (составляем
свое мнение о человеке,  оцениваем его речь, обдумываем ответ и т.д.), испытываем те
или иные  чувства (комфорта или дискомфорта, радости или гнева, симпатии или 
неприязни), в то же время можем передвигаться в пространстве.
А в  нашем организме в это время происходит обмен веществ, рождаются и  умирают
клетки, переваривается пища. И все эти многочисленные процессы  взаимообусловлены.
Кто не испытывал на себе влияние сильных эмоций  страха, радости, гнева? Изменяется
работа сердца, частота и глубина  дыхания, реагирует пищеварительный тракт
(например, усилением или  замедлением перистальтики).

Эти процессы запускаются нервной и  гормональной системами как ответ на
воздействие окружающего мира. Наш  ответ (ответ нашего организма в целом) может
быть адекватным или  неадекватным. Он сформирован врожденной склонностью и
предыдущим опытом.  Чаще всего на определенные жизненные ситуации возникает одна
и та же  нервная реакция, выделяются одни и те же гормоны, которые воздействуют  на
одни и те же "органы-мишени". "Органы-мишени" у каждого свои - те  изначально (с
рождения) ослабленные органы и системы организма, они-то в  первую очередь и
страдают от постоянной стимуляции. "Где тонко - там и  рвется".

  

Диагностическая и оздоровительная программа "Гиппократ" создана таким образом, что
позволяет
:
- определить ослабленные органы и системы организма;
- определить психологические особенности человека;
- выявить индивидуальный стрессовый механизм как причину большинства болезней;
-  предупредить возникновение или развитие заболеваний, следуя  рекомендациям.
"Гиппократ "- программный продукт Международной Научной  Школы Универсологии.   ﻿
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